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Âàøå ïóòåøåñòâèå ê ãàðìîíèè íà÷èíàåòñÿ çäåñü.
Òåðìàëüíûé êîìïëåêñ , ðàñïîëîæåííûé â ñàìîì ñåðäöå Hotel&SPA Kedrovka ,- 
ýòî ìåñòî , ãäå âðåìÿ çàìåäëÿåòñÿ ,à çàáîòà î çäîðîâüå âñòðå÷àåòñÿ ñ ãëóáîêèì 
ðàññëàáëåíèåì. Çäåñü âû ïðèâåäåòå â ïîðÿäîê íå òîëüêî òåëî ,íî è ìûñëè ,
óäåëèòå âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ è çàðÿäèòåñü ýíåðãèåé ñèáèðñêîé ïðèðîäû. 
Ìû ñîçäàëè äëÿ âàñ ìíîãîóðîâíåâóþ ôèëîñîôèþ ðàññëàáëåíèÿ:
* òåðìàëüíûå çîíû è áàññåéíû äëÿ ìûøå÷íîãî îòäûõà è ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà
* spa-ðèòóàëû íà îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíîé êîñìåòèêè äëÿ ïîëíîé ïåðåçàãðóçêè

Âûáåðèòå ÷àñîâîé ôîðìàò èëè
 ñîñòàâüòå ñâîé ìàðøðóò óäîâîëüñòâèÿ. 

Çàáðîíèðóéòå SPA-ðèòóàë ó àäìèíèñòðàòîðà 
èëè ïî âíóòðåííåìó òåëåôîíó (100).



КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ

Ïðîãðàììà ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Spa-ïðîãðàììà
«Welness&Wine»
anti-age

8300 ðóá. Õîðîøåå âèíî - êàê õîðîøèé ôèëüì: áûñòðî 
çàêàí÷èâàåòñÿ ,îñòàâëÿÿ ïðèÿòíîå ïîñëåâêóñèå.
Íàñëàäèñü íàøèì âèííûì ðèòóàëîì è ïîãðóçèñü
â àòìîñôåðó ïîëíîãî ðåëàêñà.
Ýòàïû ïðîãðàììû:
- î÷èùåíèå òåëà ñàõàðíî-ñîëÿíûì âèííûì ñêðàáîì;
- ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ;
- ìàñêà äëÿ òåëà íà îñíîâå âèíîãðàäà è çåëåíîãî êîôå; 
- î÷èùàþùèé ðèòóàë äëÿ ëèöà;
- àëüãèíàòíàÿ ìàñêà äëÿ ëèöà ñ âèííûì ýêñòðàêòîì;
- áîêàë âèíà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 120 ìèí.
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Spa-ïðîãðàììà
«Bounty»
relax

8500 ðóá. Ïîçâîëü ñåáå ïåðåíåñòèñü â ðàéñêèé óãîëîê ,ãäå öàðèò 
àòìîñôåðà óäîâîëüñòâèÿ è ðàññëàáëåíèÿ.
Ïðîãðàììà ñíèìåò óñòàëîñòü ,âåðíåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå
è ïîìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå òÿæåëîé íåäåëè.
Ýòàïû ðèòóàëà:
- î÷èùåíèå òåëà êîêîñîâûì ñêðàáîì;
- ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ëèöà è òåëà;
- øîêîëàäíàÿ ìàñêà äëÿ òåëà; 
- òðàâÿíîé ÷àé ñ øîêîëàäêîé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 140 ìèí.

Spa-ïðîãðàììà
«Your Body»
detox

7900 ðóá. Óäèâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî î÷èùåíèþ îðãàíèçìà
íà óðîâíå êàæäîé êëåòî÷êè. Íà÷íè çàáîòó î ñâîåì
òåëå ïðÿìî ñåé÷àñ. 
Ýòàïû ðèòóàëà:
- î÷èùåíèå òåëà ñàõàðíî-ñîëÿíûì ñêðàáîì íà îñíîâå
çåëåíîãî ÷àÿ è ìÿòû;
- ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ;
- ìàñêà äëÿ òåëà ñ ãîëóáîé ãëèíîé , ëàìèíàðèåé è
 L-êàðíèòèíîì; 
- çåëåíûé ÷àé ñ èìáèðåì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 120 ìèí.



КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ

Ïðîãðàììà ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Spa-ïðîãðàììà
«Mango-Tango»
aroma

7900 ðóá. Íàñëàäèñü ÷óâñòâåííûì ïðèêîñíîâåíèåì 
òðîïè÷åñêèõ ôðóêòîâ è æèâèòåëüíîé àòìîñôåðîé
ñîëíå÷íûõ äíåé.
Ýòàïû ðèòóàëà:
- î÷èùåíèå òåëà ìàíãîâûì ñêðàáîì íà îñíîâå 
àáðèêîñîâîé êîñòî÷êè;
- ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ñ àðîìà-ìàñëîì;
- ìàñêà äëÿ òåëà «Òðîïè÷åñêèé ñàëàò».
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 120 ìèí.

Spa-ïðîãðàììà
«Fresh»
facial treatment

4900 ðóá. Êàê âàæíî æåíùèíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåîòðàçèìîé è
æåëàííîé. Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé êîæå ,è îíà òî÷íî îòâåòèò
òåáå âçàèìíîñòüþ. 
Êòî òû òàêàÿ ,÷òîáû â ÷åì-òî ñåáå îòêàçûâàòü?
Ýòàïû ðèòóàëà:
- î÷èùàþùèé ïèëèíã  äëÿ ëèöà è çîíû äåêîëüòå;
- ìàññàæ ëèöà ,øåè è çîíû äåêîëüòå; 
- ïîäòÿãèâàþùàÿ ìàñêà äëÿ ëèöà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 90 ìèí.

Spa-ïðîãðàììà
«For Man»
relax

5200 ðóá. Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí ,
êîòîðàÿ ïîìîæåò ðàññëàáèòüñÿ ,èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà è
ñáðîñèòü íàêîïèâøóþñÿ óñòàëîñòü. 
Çàêðîé ãëàçà è çàáóäü î ñóåòå øóìíîãî ãîðîäà.
Ýòàïû ðèòóàëà:
- îìîâåíèå íîã  è ñêðàáèðîâàíèå ñòóïíåé;
- îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ òåëà;
- ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ãîëîâû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 100 ìèí.
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Массаж
Ìàññàæ (îò àðàáñêîãî - «íåæíî íàäàâëèâàòü») - ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ìíîãèõ áîëåçíåé ïðè ïîìîùè ðó÷íûõ ïðèåìîâ: ïîãëàæèâàíèÿ , ðàñòèðàíèÿ , ðàçìèíàíèÿ ,
âèáðàöèè èëè ñîòðÿñåíèÿ.

Ìàññàæ

Relax-ìàññàæ

Îïèñàíèå

Ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì àðîìàìàñåë
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèÿ êîæè è âîçâðàùàåò äóøåâíîå 
ðàâíîâåñèå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 60 ìèí/90 ìèí.

Ñòîèìîñòü

2900 ðóá./
4100 ðóá.

С�б�р� с��ю прогр��му

 на�л�жден��!

Ìàññàæ ãîëîâû 1500 ðóá. Ìàññàæ ãîëîâû ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè ,
íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 30 ìèí.

Ðàññëàáëÿþùèé
ìàññàæ íîã

1500 ðóá. Îäíà èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ è ïîëåçíûõ ïðîöåäóð ,êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà ðàññëàáëåíèå ,ñíÿòèå óñòàëîñòè è
óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 30 ìèí.

Ìàññàæ ñïèíû 1900 ðóá. Ìàññàæ ñïèíû ,ïîÿñíèöû è øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû ,
íàïðàâëåííûé íà ñíÿòèå óñòàëîñòè è ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 30 ìèí.

Wellness-ìàññàæ Îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ ñ ãëóáîêîé ïðîðàáîòêîé ìûøö.
Ñíèìàåò íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ ,ïîâûøàåò îáùèé òîíóñ 
êîæè è óëó÷øàåò ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 60 ìèí/90 ìèí.

3500 ðóá./
5000 ðóá.

Äåòñêèé ìàññàæ 2100 ðóá. Ìèíè-âåðñèÿ ìàññàæà äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ 
ãîñòåé (äåòêè äî 12 ëåò). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 45 ìèí.
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ПИЛИНГ

Ïèëèíã ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Ïèëèíã  (îò àíãëèéñêîãî peel - «êîæà» èëè «î÷èùàòü») èñïîëüçóåòñÿ â êîñìåòîëîãèè
äëÿ óäàëåíèÿ èëè îòøåëóøèâàíèÿ âåðõíåãî îðîãîâåâøåãî ñëîÿ êîæè. Öåëè ïèëèíãà: 
óëó÷øèòü âíåøíèé âèä êîæè çà ñ÷åò óäàëåíèÿ îòìåðøèõ êëåòîê ñ ïîâåðõíîñòè êîæè.

Ñëàäêèé ìèíäàëü
êðåì-ñêðàá

Òàáàê&Âàíèëü

Àïåëüñèí-êîðèöà

2400 ðóá.

2600 ðóá.

2400 ðóá.

Î÷åíü íåæíûé êðåìîâûé ñêðàá íà îñíîâå ìîëîòîé 
ñêîðëóïû ìèíäàëüíîãî îðåõà è ïðèðîäíîé âóëêàíè÷åñêîé
ïóäðû. Ñêðàá ìÿãêî î÷èùàåò êîæó è óõàæèâàåò çà íåé ,
áëàãîäàðÿ âõîäÿùèì â ñîñòàâ íàòóðàëüíûì ìàñëàì è 
ýêñòðàêòó öâåòêîâ ñëàäêîãî ìèíäàëÿ. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 45 ìèí.

Â  ñîñòàâå ñêðàáà ï÷åëèíûé è ñîåâûé âîñê , à òàêæå
íàòóðàëüíûå ìàñëà , êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãëóáîêîìó
óâëàæíåíèþ è óñèëåíèþ çàùèòíîãî áàðüåðà êîæè è 
ïðèäàþò åé ñàòèíîâûé áëåñê.
Ìíîãîãðàííûé è ÷àðóþùèé àðîìàò ïîãðóæàåò â ìèð 
íàñëàæäåíèÿ: âåðõíèå íîòû ãâîçäèêè è èìáèðÿ  ñîçäàþò 
òåïëóþ àòìîñôåðó ,ïåðåõîäÿ â ñåðäöå ñ íîòàìè òàáàêà è 
àíèñà. Çàêëþ÷èòåëüíûå àêêîðäû âàíèëè ,êîêîñà è 
ìóñêóñà áóäòî îáâèâàþò ìÿãêèì øåëêîâûì ïîêðûâàëîì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 45 ìèí.

Àðîìàò öâåòîâ ãîðüêîãî àïåëüñèíà è ïðÿíîé 
êîðèöû óíåñåò Âàñ â âîñòî÷íóþ ñêàçêó ,à 
ìàñëà êàêàî ,àâîêàäî è êîêîñà íàïîëíÿò êîæó 
ïèòàíèåì è óâëàæíåíèåì. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 45 ìèí.

С�б�р� с��ю прогр��му

 на�л�жден��!

Hotel&SPA

ñàõàðíî-ñîëÿíîé
ñêðàá

ñàõàðíî-ñîëÿíîé
ñêðàá

Øîêîëàä&Êîôå 2400 ðóá. Ìîðñêàÿ ñîëü íå òîëüêî äåëèêàòíî î÷èùàåò ,íî è 
íàñûùàåò ìèíåðàëàìè ,ìàñëî øîêîëàäà è íàòóðàëüíûé 
êàêàî óâëàæíÿò êîæó ëó÷øå ëþáîãî êðåìà ,à ýêñòðàêò êîôå
è âèòàìèí Å óñèëÿò ëèìôîäðåíàæ è ðàñùåïëåíèå 
ïîäêîæíûõ æèðîâ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 45 ìèí.

ñîëÿíîé ñêðàá



Àïåëüñèíîâîå
ïðàëèíå 

2900 ðóá. Ýôèðíîå ìàñëî ,ñîê è öåäðà àïåëüñèíà óñèëÿò 
êðîâîîáðàùåíèå ,à âèòàìèí Ñ íàïîëíèò ãëóáîêèå òêàíè
êèñëîðîäîì. Íàòóðàëüíûé ìîëîòûé èìáèðü è ýêñòðàêò 
ðîçìàðèíà îáåñïå÷àò ðàçãîí ëèìôû è óñêîðåíèå 
ìåòàáîëèçìà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 60 ìèí.

Àëîý&Êîëëàãåí 2900 ðóá. Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìàñêè âåùåñòâà  - ýòî íåîòëîæíàÿ
ïîìîùü äëÿ òîíóñà êîæè. Àëîý èíòåíñèâíî óâëàæíÿåò ,
ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí è òîíèçèðóåò êîæó ,
ðîìàøêà óñïîêàèâàåò è ñíèìàåò ðàçäðàæåíèå , à êîëëàãåí
îáåñïå÷èâàåò óïðóãîñòü è ãëàäêîñòü.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 60 ìèí.

ОБЕРТЫВАНИЕ

Îáåðòûâàíèå ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Øîêîëàäíîå
íàñëàæäåíèå 

2900 ðóá. Øîêîëàäíîå îáåðòûâàíèå íà îñíîâå íàòóðàëüíîãî êàêàî
è ìàñëà Øè - ýòî íàñòîÿùåå íàñëàæäåíèå äëÿ êîæè.
Îêàçûâàåò èíòåíñèâíîå óâëàæíÿþùåå è ðåãåíåðèðóþùåå
äåéñòâèå ,ïèòàåò è íîðìàëèçóåò îáìåííûå ïðîöåññû êîæè,
à òàêæå ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäîðôèíîâ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 60 ìèí. 

С�б�р� с��ю прогр��му

 на�л�жден��!
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