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Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëüøåå óäîâîëüñòâèå ,÷åì spa-ïðîöåäóðû
â ëåñó. Ìû ïîäîøëè ê ýòîìó äåëó ñ ðàçìàõîì è ïîñòðîèëè íà 
òåððèòîðèè Hotel&SPA Kedrovka öåëûé êîìïëåêñ - ìåñòî ,ãäå
ïðèÿòíî îòäûõàòü îò çàáîò ,ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê òåëî è ìûñëè,
çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå è çàðÿæàòüñÿ ýíåðãèåé.
Ìû îòêðûëè äëÿ íàøèõ ãîñòåé íåñêîëüêî áàññåéíîâ è òåðìàëüíûõ 
çîí ,à òàêæå ïîäîáðàëè ãàðìîíè÷íûé êîìïëåêñ SPA-ïðîãðàìì
íà îñíîâå íàòóðàëüíîé ñèáèðñêîé êîñìåòèêè.

Â  íàøåì SPA âñå ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ. Âû ìîæåòå ïîñåòèòü SPA â òå÷åíèå äíÿ ,à òàêæå âûáðàòü
èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ,ðàññ÷èòàííûå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.

*Обращаем ваше внимание, что посещение термального комплекса
и SPA-программ доступно только для гостей, проживающих в отеле.



КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ

Ïðîãðàììà ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Spa-ïðîãðàììà
«Welness&Wine»
anti-age

6900 ðóá. Хорошее вино - как хороший фильм: быстро 
заканчивается, оставляя приятное послевкусие.
Насладись нашим винным ритуалом и погрузись
в атмосферу полного релакса.
Этапы программы:
- очищение тела сахарно-соляным винным скрабом;
- расслабляющий массаж;
- маска для тела на основе винограда и зеленого кофе; 
- очищающий ритуал для лица;
- альгинатная маска для лица с винным экстрактом;
- бокал вина.
Продолжительность: 120 мин.
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Spa-ïðîãðàììà
«Bounty»
relax

7400 ðóá. Позволь себе перенестись в райский уголок, где
царит атмосфера удовольствия и расслабления.
Программа снимет усталость, вернет душевное
равновесие и поможет восстановиться после 
тяжелой недели.
Этапы ритуала:
- очищение тела кокосовым скрабом;
- расслабляющий массаж лица и тела;
- шоколадная маска для тела; 
- травяной чай с шоколадкой.
Продолжительность: 140 мин.

Spa-ïðîãðàììà
«Your Body»
detox

6900 ðóá. Удивительная программа по очищению организма
на уровне каждой клеточки. Начни заботу о своем
теле прямо сейчас. 
Этапы ритуала:
- очищение тела сахарно-соляным скрабом на основе
зеленого чая и мяты;
- лимфодренажный массаж;
- водорослевое обертывание тела; 
- зеленый чай с имбирем.
Продолжительность: 120 мин.



КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ

Ïðîãðàììà ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Spa-ïðîãðàììà
«Mango-Tango»
aroma

6500 ðóá. Насладись чувственным прикосновением 
тропических фруктов и живительной атмосферой
солнечных дней.
Этапы ритуала:
- очищение тела манговым скрабом;
- расслабляющий массаж с арома-маслом;
- маска для тела «Тропический салат».
Продолжительность: 120 мин.
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Spa-ïðîãðàììà
«Fresh»
facial treatment

3900 ðóá. Как важно женщине чувствовать себя 
неотразимой и желанной. Позаботься о своей 
коже, и она точно ответит тебе взаимностью.
Кто ты такая, чтобы в чем-то себе отказывать?
Этапы ритуала:
- очищающий пилинг для лица и зоны декольте;
- массаж лица, шеи и зоны декольте; 
- подтягивающая маска для лица.
Продолжительность: 90 мин.

Spa-ïðîãðàììà
«For Man»
relax

4100 ðóá. Специальная программа для настоящих мужчин, 
которая поможет расслабиться, избавиться от 
стресса и сбросить накопившуюся усталость. 
Закрой глаза и забудь о суете шумного города.
Этапы ритуала:
- омовение ног и скрабирование ступней;
- оздоровительный массаж тела;
- расслабляющий массаж головы.
Продолжительность: 100 мин.



Массаж
Ìàññàæ (îò àðàáñêîãî - «íåæíî íàäàâëèâàòü») - ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ìíîãèõ áîëåçíåé ïðè ïîìîùè ðó÷íûõ ïðèåìîâ: ïîãëàæèâàíèÿ , ðàñòèðàíèÿ , ðàçìèíàíèÿ ,
âèáðàöèè èëè ñîòðÿñåíèÿ.

Ìàññàæ

Relax-ìàññàæ

Îïèñàíèå

Расслабляющий массаж с использованием
аромамасел улучшает состояния кожи и 
возвращает душевное равновесие.
Продолжительность: 60 мин/90 мин.

Ñòîèìîñòü

2500 ðóá./
3500 ðóá.

Собери св
ою програм

му

 наслаж
дения!
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Ìàññàæ ãîëîâû 1200 ðóá. Массаж головы помогает избавиться от головной
боли, напряжения и стресса.
Продолжительность: 30 мин.

Ðàññëàáëÿþùèé
ìàññàæ íîã

1500 ðóá. Одна из самых приятных и полезных процедур,
которая направлена на расслабление, снятие
усталости и улучшение кровообращения.
Продолжительность: 30 мин.

Ìàññàæ ñïèíû 1900 ðóá. Массаж спины, поясницы и шейно-воротниковой
зоны, направленный на снятие усталости
 и мышечных спазмов.
Продолжительность: 30 мин.

Wellness-ìàññàæ Оздоровительный массаж с глубокой проработкой
мышц. Снимает напряжение в мышцах, повышает
общий тонус кожи и улучшает работу 
внутренних органов.
Продолжительность: 60 мин/90 мин.

2900 ðóá./
3900 ðóá.

Äåòñêèé ìàññàæ 1900 ðóá. Мини-версия массажа для самых маленьких 
гостей (детки до 12 лет). 
Продолжительность: 45 мин.



ПИЛИНГ

Ïèëèíã ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü

Ïèëèíã  (îò àíãëèéñêîãî peel - «êîæà» èëè «î÷èùàòü») èñïîëüçóåòñÿ â êîñìåòîëîãèè
äëÿ óäàëåíèÿ èëè îòøåëóøèâàíèÿ âåðõíåãî îðîãîâåâøåãî ñëîÿ êîæè. Öåëè ïèëèíãà: 
óëó÷øèòü âíåøíèé âèä êîæè çà ñ÷åò óäàëåíèÿ îòìåðøèõ êëåòîê ñ ïîâåðõíîñòè êîæè.

Õâîéíî-ìåäîâûé
ñêðàá

Êåäðîâûé
ñêðàá

Îáëåïèõà
ñêðàá

Àïåëüñèí-êîðèöà
ñêðàá

2100 ðóá.

2100 ðóá.

2500 ðóá.

2100 ðóá.

Ароматы гречишного меда и сибирской пихты
способствуют повышению настроения, а
компоненты, входящие в состав скраба, глубоко
увлажняют и тонизируют кожу.
Продолжительность: 45 мин.

Свежий жмых кедровых орехов богат витамином Е
 и омегой 3-6-9, которые отлично питают
и увлажняют кожу. Скорлупа кедровых орешков
мягко обновляет кожу и выравнивает 
кожный рельеф.
Продолжительность: 45 мин.

Облепиха богата витаминами А, Е и С,
содержит огромное количество органических
кислот, которые способствуют сохранению
молодости и красоты кожи, поддерживая уровень
ее увлажненности, упругости и эластичности.
Продолжительность: 45 мин.

Аромат цветов горького апельсина и пряной 
корицы унесет Вас в восточную сказку, а 
масла какао, авокадо и кокоса наполнят кожу 
питанием и увлажнением. 
Продолжительность: 45 мин.
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Àïåëüñèíîâîå
ïðàëèíå 

2900 ðóá. Эфирное масло, сок и цедра апельсина усилят 
кровообращение, а витамин С наполнит глубокие
ткани кислородом. Натуральный молотый 
имбирь и экстракт розмарина обеспечат разгон
лимфы и ускорение метаболизма
Продолжительность: 60 мин.

Àëîý&Êîëëàãåí 2900 ðóá. Входящие в состав маски вещества  - это
неотложна помощь для тонуса кожи.
Алоэ интенсивно увлажняет, ранозаживляет и
тонизирует кожу, ромашка успокаивает и
снимает раздражение, а  коллаген обеспечит
упругость и гладкость.
Продолжительность: 60 мин.

ОБЕРТЫВАНИЕ

Îáåðòûâàíèå ÎïèñàíèåÑòîèìîñòü
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Ðîçîâàÿ ãëèíà&
Ïàïàéÿ 

2900 ðóá. Розовая глина улучшает кровоснабжение кожи и
обеспечивает насыщение ее кислородом. Папаин - 
содержащийся в натуральном соке папайи- 
разрушает белковые связи, что способствует
обновлению кожи и выработке коллагена.
Продолжительность: 60 мин.
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